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Bileog Firici ar Vacsain an Fhlid Mhucuil

Go raibh maith agat as teacht isteach le haghaidh Vacsain an Fhlid Mhucdil

Céard é an Flia Mucuil?

Is vireas nua flii € an Flia Mucuil a chuireann breoiteacht ar dhaoine, agus é idir bhog agus
mheasartha i gcds mhéramh na ndaoine. Tharla an phaindéim flia reatha de bharr an viris
seo. Is ivacsain an fhlid mhucuil an bealach is fearr chun an bhreoiteacht seo a chosc.

Cén chaoi a n-oibrionn vacsain an Fhlid Mhucuil?

Cabhraionn an vacsain le do chéras imdhionachta antasubstainti a chruth( i gcoinne vireas
an Fhlid Mhucuil. Nuair a théann duine a bhfuil vacsainit déanta air/uirthi i dteagmbhail leis an
bhFIlid Muctil, ionsaionn na hantasubstainti seo an vireas agus cabhraionn siad le cosc a
chur ar thogail an fhlid.

Cé chomh sabhailte is ata vacsain an Fhlid Mhucil?

Taimid ag sil leis go mbeidh vacsain an fhlid mhucuil chomh sabhailte leis an ngnathvacsain
flid shéasuraigh, rud até a n-tsaid le breis is 60 bliain. Tathar ag suil leis gur beag iad na
fothorthai tromchuiseacha a bheidh i gceist agus ni féidir leat an Fli Mucuil a thégail 6n
vacsain. Ta na vacsaini go hiomlan ceadunaithe agus tastailte go clinicitil. Is féidir leat
tuilleadh a I[éamh faoi shabhailteacht vacsaine ar swineflu.ie.

An bhfuil sé sadbhéilte vacsainit a dhéanamh ar mhna torracha?

Ta. Is féidir isaid shabhailte a bhaint as an vacsain i rith toirchis agus moltar i do gach bean
0 14 seachtaine toirchis go dti 6 seachtaine i ndiaidh na breithe. Moltar do mhna ata torrach
suas go dti 14 seachtaine agus a bhfuil fadhb slainte phriacalach acu i lathair na huaire,
moltar déibh an vacsain a thail chomh maith.

An féidir an flid a thogail 6 vacsain an Fhlid Mhucuil?

Ni féidir. Ta vireas maraithe i vacsain an Fhlia Mhucuil agus ni féidir fli mucuil a thégail mar
gheall uirthi.

An bhfuil éinne ann nach féidir leis/Iéi vacsain an FhliG Mhucuil a fhail?
Nior chéir vacsain an Fhlid Mhuctil a thabhairt do leanai faoi bhun 6 mhi d'aois
Ba chair go bhfaigheadh gach duine ata nios sine na 6 mhi d'aois an vacsain, ach amhain ma
ta
e ailléirge thromchuiseach (bagrach don bheatha) air/uirthi le huibheacha n¢ le

substainti eile sa vacsain
e Sijondrém Guillain Barre ar an duine cheana féin

Pléigh an cheist seo le foireann chlinic na vacsaine ma ta ta buartha

Cén uair ba choir an vacsainiu a chur siar?
Nior chéir vacsainiti a dhéanamh ort ma ta teocht ort de bhreis is 38°C

Cén fhad go mbeidh an vacsain ag feidhmia?

Tosaionn feidhmil na vacsaine taobh istigh de dha sheachtain — is é ar gcomhairle ort i
lathair na huaire na go mbeidh ga agat le daileog eile vacsaine tri seachtaine ina dhiaidh seo,
le go mbeidh ti cosanta go hiomlan ar FhliG na Muc.
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Ca hait a dtabharfar vacsain an Fhlid Mhucuil?

Gheobhaidh ta vacsain an Fhli Mhucdil in uachtar do sciathain. Is féidir le leanai 6ga faoi
bhun 3 bliana d'aois an vacsain a fhéil ina leis.

Céard a tharldidh tar éis an vacsainithe?

Bionn na fothorthai is coitianta go measartha agus d'fhéadfadh tinneas, deirge né at a bheith i
gceist san ait ar tugadh an t-instealladh. D'fhéadfadh tinneas cinn, fiabhras, pianta agus
tuirse a bheith i gceist. D'fhéadfadh daoine airithe a bheith ag cur allais n6é a bheith ar crith
go bog de réir mar a bhionn a gcéras imdhionachta ag dul i ngleic leis an vacsain, ach ni
hionann seo agus an Fli Mucuil agus imeoidh sé tar éis la n6 dho.

Céard ba choéir dom a dhéanamh mura mothaim go maith i ndiaidh an vacsainithe?
Caith paraicéiteamal né iobupréifein ma té fiabhras ort né pian san ait ar tugadh an t-
instealladh. Seachain cuimilt éadai i gcoinne ait an insteallta agus 6l go leor leachtanna.
Cuimhnigh go bhféadfa féin né leanbh a bheith tinn ar chuis éigin eile, méa ta ceachtar agaibh
mar sin tar éis na vacsaine — na déan talamh slan de gurb é an vacsain flit is cuis leis agus
faigh comhairle leighis, mas ga.

An chaoi le fothorthai a thuairisciu

Os rud € gur vacsain nua i seo, ba mhaith le Bord Leigheasra na hEireann a fhail amach faoi
fhothorthai ar bith - is féidir leat iad seo a thuairisciu trid an bhfoirm tuairiscithe a chomhlanu
ag www.imb.ie

An gadom ioc as an vacsain?
Ta an vacsain agus a riar ar fail saor in aisce do chach.

D'fhéadfai go n-iarrfai do UPSP ort (Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli) nuair a gheofa do
vacsain.

Ma té tuilleadh eolais uait, tabhair cuairt ar www.swineflu.ie noé cuir glaoch ar 1800 94 11
00

Cén duine ar choir dom dul i dteagmhail leis/Iéi ma ta fadhb ann?

Ma thagann aon fhothorthai tromchuiseacha ort féin n6 ar do leanbh mar gheall ar an vacsain,
ba chéir duit dul i dteagmhail le do dhochtuir ginearalta le haghaidh comhairle.

Tuilleadh eolais

Tabhair cuairt ar www.swineflu.ie
www.immunisation.ie

www.hpsc.ie
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