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Szczepionka przeciw swinskiej grypie - arkusz informacyjny

Dziekujemy za przybycie na szczepienie przeciw swinskiej grypie

Co to jest swinska grypa?

Swinska grypa to nowy wirus grypy, ktéry u wiekszosci ludzi wywotuje tagodny lub
umiarkowany przebieg choroby. Obecna pandemia grypy jest wywotana wtasnie tym wirusem.
Szczepienie przeciw swinskiej grypie jest najlepszg metoda uchronienia sie przed tg choroba.

W jaki sposéb dziata szczepionka przeciw swinskiej grypie?

Szczepionka wspomaga system odpornosciowy cztowieka w wytwarzaniu antyciat przeciw
Swinskiej grypie. Jezeli osoba zaszczepiona wejdzie w kontakt ze swinskg grypa, te antyciata
atakujg wirusa i pomagajg w uchronieniu przed zachorowaniem.

Na ile bezpieczna jest szczepionka przeciwko swinskiej grypie?

Uwazamy, ze szczepionka przeciw swinskiej grypie jest rownie bezpieczna jak tradycyjna,
stosowana od ponad 60 lat szczepionka przeciw zwyktej grypie. Powazniejsze dziatania
niepozadane wystepujg niezmiernie rzadko. Szczepionka przeciw swinskiej grypie nie moze
tej choroby wywotac. Szczepionki sg w pefni licencjonowane i przetestowane klinicznie.
Wiecej na temat bezpieczenstwa szczepionki mozna przeczytaé na stronie: swineflu.ie.

Czy to szczepienie jest bezpieczne dla kobiet w cigzy?

Tak. Szczepionka jest bezpieczna do podania w okresie cigzy i zaleca sie jg kobietom od 14.
tygodnia cigzy do 6. tygodnia po porodzie. W przypadku ryzyka wynikajacego z biezgcego
stanu chorobowego, szczepionka jest takze zalecana kobietom przed 14. tygodniem cigzy.

Czy szczepionka przeciw swinskiej grypie moze te chorobe wywotac¢?

Nie. Szczepionka przeciw ta zawiera inaktywowane czasteczki wirusa swinskiej grypy, totez
nie moze tej choroby wywotac.

Komu nie nalezy podawaé szczepionki przeciw swinskiej grypie?
Szczepionka przeciw swinskiej grypie nie powinna by¢ podawana dzieciom ponizej 6.
miesigca zycia

Wszystkie osoby powyzej 6. miesigca zycia powinny zosta¢ zaszczepione, chyba ze majg
e powazng (zagrazajgca zyciu) alergie na jajka lub inne zawarte w szczepionce
substancje
e lub wczesniej zdiagnozowany zespét Guillain-Barre'a.

W razie jakichkolwiek obaw, sprawe nalezy oméwi¢ z personelem klinicznym

W jakich sytuacjach szczepienie powinno zosta¢ wykonane w pézniejszym terminie?

Szczepionki nie nalezy podawac przy temperaturze ciata przekraczajacej 38°C

Po jakim czasie szczepionka zaczyna dziata¢?

Szczepionka zaczyna dziata¢ po uptywie dwoch tygodni — wedtug naszych obecnych zalecen,
dla petnej ochrony przed swinska grypa, po trzech tygodniach nalezy przyja¢ drugg dawke.
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Gdzie jest wstrzykiwana szczepionka przeciw swinskiej grypie?

Szczepionka jest wstrzykiwana w ramie. U dzieci ponizej 3 lat moze by¢ wprowadzana w udo.

Czego mozna sie spodziewaé po przyjeciu szczepionki?

Najczesciej wystepujacym dziataniem ubocznym jest podraznienie, zaczerwienienie lub
opuchlizna w miejscu wprowadzenia szczepionki. Moze pojawi¢ sie bol gtowy, goraczka, bole
miesniowe i uczucie zmeczenia. U niektérych oséb moga wystgpi¢ lekkie poty i dreszcze,
wynikajgce z reakcji systemu odpornosciowego na szczepionke. Nie stanowi to objawdw
Swinskiej grypy i mija po okoto jednym dniu.

Co nalezy zrobi¢ przy ztym samopoczuciu po szczepionce?

W przypadku goraczki albo bolu w miejscu wstrzykniecia szczepionki, nalezy przyjac
paracetamol lub ibuprofen. Unika¢ ubran draznigcych miejsce po szczepionce i wypija¢ duzo
ptynow.

Pamietaj, ze zte samopoczucie po szczepieniu u Ciebie lub dziecka moze wynika¢ z innych
powoddw -nie zaktadaj, ze przyczyna jest przyjecie szczepionki przeciw grypie i w razie
potrzeby, zwrdc¢ sie po porade medyczna.

Jak zgtaszac¢ dziatania uboczne?

Poniewaz jest to nowa szczepionka, Irlandzki Zarzad ds. Lekow (Irish Medicines Board)
pragnie zebraé informacje o jej wszelkich dziataniach niepozgadanych - mozna je zgtaszac
wypetniajgc odpowiedni formularz na stronie www.imb.ie

Czy musze ptacic¢ za te szczepionke?
Szczepionka oraz jej podanie sg bezpfatne dla wszystkich oséb.

Przed zaszczepieniem, mozesz zosta¢ poproszony(a) o okazanie swojego numeru PPSN
(numeru ubezpieczenia spotecznego).

Po wiecej informacji wejdz na stronewww.swineflu.ie lub zatelefonuj pod numer: 1800 94
11 00

Z kim nalezy sie skontaktowa¢ w razie jakiegos problemu?

Jezeli u Ciebie lub dziecka wystapig jakie$ dziatania uboczne po szczepieniu, nalezy zwrécié
sie po porade do swojego lekarza rodzinnego (GP).

Wiecej informaciji
Wejdz na strone www.swineflu.ie

www.immunisation.ie

www.hpsc.ie
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