
Vacina contra o tétano e a difteria  
Informações para os pais 

  
O que é o tétano e a difteria? 
  
Difteria é uma doença bacteriana contagiosa que pode provocar o desenvolvimento de uma 
membrana de pus no nariz, garganta ou vias respiratórias. 
Sintomas: dor de garganta, temperatura elevada, dor de cabeça e aceleração da frequência 
cardíaca.  
Possíveis complicações: insuficiência cardíaca, paralisia, problemas respiratórios graves ou 
dificuldades em respirar. 
  
Tétano (‘trismo’) é uma doença que causa espasmos musculares graves e dolorosos.  
Possíveis complicações: crises e dificuldades respiratórias. Na maioria dos casos é fatal. 
  
Existe alguma vacina? 
A vacina Td é um reforço que protege o seu filho contra o tétano e a difteria. A vacina funciona ao 
estimular o seu sistema imunológico a criar uma protecção contra estas doenças. 
  
Quem necessita da vacina Td? 
A vacina Td é administrada a crianças com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. As 
vacinas contra o tétano e a difteria também são administradas como parte da vacina 5 em 1 ou 4 
em 1. Se não tiver a certeza qual das vacinas foi administrada ao seu filho, peça ao seu médico de 
família (GP) ou à enfermeira da saúde pública para verificar o registo de vacinação.   
  
Quem administra a vacina? 
Normalmente, a vacina é administrada como fazendo parte do programa de vacinação escolar. O 
Serviço Executivo de Saúde (HSE) irá enviar-lhe uma carta e um formulário de consentimento 
através da escola do seu filho.  
  
Nos distritos de Cavan, Donegal, Leitrim, Sligo, Monaghan, Meath, Louth e zonas do Norte de 
Dublin o programa de vacinação escolar HSE pode não oferecer a vacina Td. Neste caso o HSE irá 
enviar-lhe uma carta solicitando que leve o seu filho ao seu médico de família quando for altura de 
tomar a vacina.  
  
O que acontece se o meu filho faltar no dia de vacinação na escola? 
Ainda pode tomar a vacina. O HSE irá agendar uma deslocação do seu filho a uma clinica especial 
ou ser-lhe-à solicitado que leve o seu filho ao médico de família para que seja vacinado.  
  
O que acontece após a vacina? 
É bastante raro verificar efeitos secundários após a administração da vacina Td. O seu filho poderá 
ficar com a zona à volta do local da injecção encaroçada, inchada e vermelha. Poderão ficar 
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irritáveis e ter febre. Se isto acontecer poderá administrar-lhes paracetamol ou ibuprofeno. Deverá 
dar-lhe também bastantes líquidos. Certifique-se de que não estão demasiado quentes e que as 
suas roupas não estão a friccionar a zona da injecção. 
  
Quem é que não deve tomar a vacina Td? 
A vacina Td é muito segura. São poucas as razões para que alguém não deva tomar a vacina. 
Deverá evitar a administração da vacina se: 
•         o seu filho tiver obtido uma reacção alérgica grave a uma dose anterior da vacina.  
•         o seu filho tem febre acima dos 38 oC ou 100 oF, excepto se existirem ferimentos 

contaminados pelo tétano. 
  
Para obter mais informações 
o       Contacte a sua equipa de vacinação escolar, o seu médico de família ou enfermeira. 
o        Peça a sua cópia do A vacinação do seu filho – Um guia para pais que pode obter junto da 

enfermeira da saúde pública 
o       Visite as páginas www.immunisation.ie ou www.hpsc.ie 
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