Irish

Bileog Eolais do Thuisti faoin Vacsain Ceithre Ghalar

(Le haghaidh leanai ata 4 — 5 bliana d*aois)

Céard i an Vacsain Ceithre Ghalar?

Is i an Vacsain Ceithre Ghalar an t-ainm a thugtar ar an vacsain a chuireann cosaint ar
fail ar Dhiftéire, Polaimiailitis, Teiteanas agus Triuch. Tugtar an vacsain tri
instealladh. Spreagann an vacsain an coras imdhionachta, chun do leanbh a chosaint

ar na galair seo.

Ceéard iad na galair seo?

Is ionann Diftéire agus galar baictéarach a d'fhéadfadh cumhdach tiubh a chruthu sa
tsron, sa scornach no san aer-phioban. Airionna coitianta a bhionn i gceist na scérnach
thinn, teocht ard, tinneas cinn agus rata croi gasta. Aimhréidh a bhionn i gceist na teip

croi, pairilis, fadhbanna anéla tromchuiseacha né deacracht le slogadh.

Is ionann Teiteanas (“Glas geill”) agus galar a chruthaionn freanga matan phianmhar

agus d'fhéadfadh taomanna n6 deacrachtai anala a bheith mar thoradh air.

Is ionann Polaimiailitis agus ionfhabhtu vireasach a théann i bhfeidhm ar an gcéras
neardgach agus d'fhéadfadh pairilis a bheith mar thoradh air.

Is ionann Triuch agus ionfhabht( baictéarach a chruthaionn casacht ghreannach, rud
a chruthaionn roinnt casachta ghlormhaire. D'fhéadfadh casacht treacha ar leith a
bheith i gceist. D'fhéadfadh deacrachtai méra anala chomh maith le teip croi nd

scamhog a bheith mar thoradh air.

Is tinnis thromchuiseacha iad na rudai thuas go léir, a d'fhéadfadh a
bheith ina dtruig bhais.

Cé na daoine a bhfuil an vacsain ceithre ghalar de dhith orthu?

Moltar an vacsain ceithre ghalar le haghaidh gach linbh ata 4-5 bliana d'aois. Ba
cheart go mbeadh vacsaini tugtha do do leanbh, a chosnddh iad ar na galair seo ag
dha, ceithre agus sé mhi d'aois (Vacsain cuig ghalar). Moltar an vacsain seo (Vacsain
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ceithre ghalar) le tacu le cosaint do linbh ar Dhiftéire, Teiteanas, Polaimiailitis agus
Triuch. M4 ta aon fhiosru agat faoi vacsainiu do linbh, déan é a phlé le do dhochtuir
ginearalta, altra slainte poibli né ball d'fhoireann vacsainithe scoile Fheidhmeannacht
na Seirbhise Slainte (FSS).

Cé a thugann an vacsain?

Sa chuid is mo casanna, bionn an vacsain 4 tairiscint mar chuid den chlar vacsainithe
scoile agus seolfaidh FSS fogra agus foirm toilithe tri scoil do linbh. Sna contaetha
An Cébhan, Dan na nGall, Gaillimh, Liatroim, Maigh Eo, Muineachan, An Mhi, Lu,
Sligeach agus codanna de Thuaisceart Bhaile Atha Cliath, ni féidir an vacsain ceithre
ghalar a thairiscint mar chuid den chlar vacsainithe scoile, ach bheadh si ar fail 6 do
dhochtuir ginearalta. Sa chas seo, gheobhaidh tu litir 6 FSS a iarrfaidh ort cuairt a

thabhairt ar do dhochtuir ginearalta nuair atd an vacsain ag teastail.

Céard a tharlaionn mé chailleann mo leanbh an 14 vacsainithe scoile?
Is féidir an vacsain a fhail go foill. Socroidh FSS é chun go ndéanfar vacsainit ar do
leanbh ag clinic speisialta n6 is féidir go n-iarrfar ort do leanbh a thabhairt ag do

dhochtuir ginearalta don vacsainiu.

Céard is féidir a bheith ag suil leis tar €éis an vacsainithe?

Is beag leanbh a mbionn fadhbanna aige/aici tar éis an insteallta seo. D'fhéadfadh
tinneas, at agus deirge airithe teacht ar leanai airithe ar ait an insteallta. Is annamh go
mbeadh an leanbh cantalach agus go mbeadh fiabhras air/uirthi. M4 tharlaionn sé seo,
is féidir paraiceiteamdl no iobuproifein a thabhairt dé/di (téigh i gcomhairle le do
phoitigeir). Ba cheart go leor le n-6l a thabhairt d6/di chomh maith. Bi cinnte nach
bhfuil sé/si ro-the agus nach bhfuil a c(h)uid éadai ag cuimilt i gcoinne it an
insteallta.

An mbionn aon chas ann nuair ba cheart an vacsain ceithre ghalar a chur siar?
Is vacsain shabhdilte i an vacsain ceithre ghalar. Is ga duit labhairt le foireann
vacsainithe scoile FSS no6 le dochtuir ginearalta sula bhfaightear an vacsain ma:

0 Thainig frithghniomhu ailleéirgeach tromchuiseach ar do leanbh mar gheall ar

dhaileog vacsaine roimhe seo.
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o0 Thainig frithghniomhu ailléirgeach tromchuiseach ar do leanbh le
hantaibheathach. (go héirithe streiptimicin n6 polymyxin B)

o Tafiabhras ar do leanbh; is & sin, teocht ata nios airde na 38°C n6 100°F

D'fhéadfai an vacsain MMR a thairiscint duit (bruitineach, leicneach agus bruitineach
dhearg) ag 4-5 bliana d'aois. Is sabhailte an rud é go bhfaigheadh do leanbh an
vacsain MMR ag an am céanna leis an vacsain ceithre ghalar.

Féach ar an "Bileog Eolais MMR do Thuisti" le haghaidh a thuilleadh eolais.

Le haghaidh a thuilleadh eolais
Téigh i dteagmhail le foireann vacsainithe scoile FSS, altra slainte poibli né dochtdir

ginearalta.

Faigh céip de “Indhiond mo linbh — Treoir do thuisti”, rud até ar fail 6 d'altra slainte

poibli.

Tabhair cuairt arwww.immunisation.ie né www.hpsc.ie
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