VACSAIN FLIU

Faigh an vacsain - na tég an fliu

Ma ta tu nios sine na 65 bliain
d'aois, ma ta fadhb slainte
fhadtéarmach agat né mas curamaoir
thu, cuimhnigh ar vacsain na bliana
seo a fhail.




Eolas faoin vacsain fliu

Cé a d‘fhéadfadh an fliu a thogail?
Is breoiteacht vireasach an-togalach é

an flii den chonair riospraide agus is
féidir leis do bheatha a chur i mbaol.

Is breoiteacht thromchuiseach é an fliu.
Cailltear an méid is mé daoine de
thoradh an fhlid i gcas daoine ata breis
is 65 bliain d’aois. Tagann airionna an
fhlid ar dhuine go tobann i bhfoirm
fiabhrais, pianta sna matain, tinneas
cinn agus tuirse.

An slaghdan né flia é?

Ta an flid i bhfad nios tromchuisi na
slaghdan. De ghnath, tosaionn
slaghdan diaidh ar ndiaidh mar
scornach thinn agus mar shréon
bhlocéilte né mar shron ata ag sileadh.
Is gnach go mbionn airionna slaghdain
measartha go leor i gcomparaid leis an
bhflid.

Cén fath ar chéir do dhuine an
vacsain flia a fhail?

Laghdaionn an vacsain flii ionfhabhtu
agus na breoiteachtai a bhaineann leis,
chomh maith le hospidéalu agus is
féidir leis beatha a shabhail. Ba choir
do vacsainiu a bheith déanta ort i mi
Mhean Fémhair né i mi Dheireadh
Fomhair.
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Cén fath gur ga vacsainiu a fhail
gach bliain?

Cosain tu féin. Faigh vacsain i gcoinne

an fhlid. Is bealach sabhailte agus
éifeachtach € vacsainiu le cur i gcoinne
ionfhabhtu. Athraionn viris thlid gach
geimhreadh, mar sin bionn vacsain nua

ag teastéil gach bliain.

Maireann an chosaint ar feadh thart ar
bhliain amhain.

Téa sé an—-tabhachtach an vacsain fliu a
fhail i mbliana le cinntit go bhfuil tu
cosanta i gcoinne flii geimhridh na

bliana seo.

Cé na daoine ar cheart déibh vacsain
fliu a fhail?

Moltar vacsainiu go laidir do:

1. dhaoine os cionn 65 bliain d’aocis,

2. dhaoine a bhfuil fadhb slainte

fhadtéarmach acu, amhail diaibéiteas,
galar croi né scamhog

3. oibrithe cUram sléainte,

4. conaitheoiri tithe altranais agus
institividi fadchonaithe eile,

5. cUramoiri,

6. oibrithe éanlaith chldis,

7. mna ata ag iompar clainne agus a
bhfuil fadhbanna slainte fadtéarmacha
acu no6 nach bhfuil a gcéras
imdhionachta ag feidhmiu.



Conas a fhaightear an vacsain?
Ta an vacsain flid ar fail 6 do dhochtuir
teaghlaigh (GP). Socraigh coinne anois
le do thoil, ma ta tu in aon cheann de

na grupai molta.

e Ta an vacsain agus an coinne saor in
aisce doibh siud ata sna grupai molta,
a bhfuil 'Carta Leighis' n6 'Cérta
Dochtura Amhain' acu.

Ta an vacsain saor in aisce do:
1. gach duine os cionn 65 bliain d'aois,

2. daocine a bhfuil fadhbanna slainte
fadtéarmacha acu, amhail diaibéiteas,
galar croi né scamhog,

3. oibrithe slainte

4. conaitheoiri tithe altranais agus
institividi fadchoénaithe eile,

5. cUramairi,

6. oibrithe éanlaith chldis,

7. mna ata ag iompar clainne agus a
bhfuil fadhbanna slainte fadtéarmacha
acu no nach bhfuil a gcéras
imdhionachta ag feidhmiu.

Gearrann dochtuiri teaghlaigh taille ar
chombhairle i gcas daoine nach bhfuil
‘Carta Leighis’ na 'Carta Dochtura
Amhain’ acu.

Bi slaintiuil i rith an gheimhridh seo

1

. Ith bia maith: Ith béile te amhain ar a

laghad in aghaidh an lae.

. Coinnigh te: Caith roinnt sraitheanna

éadai nuair a bhionn tu amuigh agus
coinnigh seomra amhain te ar a laghad
i rith an lae.

3. Bi gniomhach.

4. Faigh vacsain.



Ceisteanna coitianta faoin

bhflia agus faoin vacsain flit

1. An féidir leis an bhflii breoiteacht
thromchuiseach, seal san ospidéal
noé bas a tharraingt ar dhuine? M

2. An bhfuil an flia an-tégalach agus an
scaipeann sé go tapa? M

3. An gcuireann an vacsain fliat méid
mor cosanta ar fail?
Cosaint chomh mor le 90%. |zr

4. An féidir leis an instealladh flia an fliG
a chur ar dhuine?
Ta na viris sa vacsain marbh agus nil ﬁ
siad in ann an flii a chur ort.

5. An dtabharfaidh an vacsain flia
cosaint ar an ngnathshlaghdan? Iﬁ

6. Ar choir do dhuine ata i mbaol,
vacsain a fhail gach uile bhliain?

7. Ar choir do churamairi daoine ata
sha grupai i mbaol, eolas a fhail faoi
vacsain doéibh féin? (

8. Ma ta mise i mbaol, ar chdéir dom
labhairt le mo dhochtuir faoi vacsain a
fhail?
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Flit Paindéimeach

In éineacht leis an vacsain bhliantuil
flid, is ga duit vacsain a fhail i gcoinne
vireas A(H1N1) (flii paindéimeach). Ni
chuireann an vacsain bhliantdil flid
cosaint ar fail i gcoinne an viris seo.

Vacsain Niumacocitiil

Méa ta tu os cionn 65 bliain d’acis N6 ma
ta fadhb slainte fhadtéarmach agat, ba
chadir duit ceist a chur ar do dhochtuir
faoin vacsain niimacocuil chomh

maith, mura bhfuair tu i roimhe seo.
Cuireann sf seo cosaint ar fail i gcoinne
niiumaine.
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