Bruitineach, Leicneach agus
Bruitineach Dhearg (MMR)

freagrai ar do chuid ceisteanna
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MMR

An Vacsain don Bhruitineach, an

Leicneach agus an Bhruitineach Dhearg
freagrai ar do chuid ceisteanna

Ni cinneadh simpli a bhionn ann aon uair do phaiste a imdhionadh.
Tig leis an eolas a bhionn ar fail mearbhall a chur ort, agus ni cuidiu
ar bith cuid de na scéalta a bhionn sna nuachtain agus ar an teilifis.
Is € an cuspdir ata leis an mbileog seo cabhru leat tri na firici ata
taobh thiar de na ceannlinte a thabhairt duit. Ma ta tuilleadh fais-
néise de dhith ort, labhair le do dhochtuir teaghlaigh, Altra Slainte
Poibli n6 Altra Cleachtais.

Cosnafonn MMR do phaiste ar an mbruitineach, an leicneach agus an
bhruitineach dhearg. Tugtar é do phaisti agus iad 12-15 mi d'aois agus aris
nuair a bhionn siad 4-5 bliana d’'aois sna naionain bheaga sa Bhunscoil.
Féadfar é a thabhairt freisin sa 60 rang sa Bhunscoil mura mbeidh dha dhaileog
faighte ag an bpaiste roimhe sin. Cosnaionn an dara daileog aon duine nar
oibrigh an chéad daileog i gceart iontu.

Tig leis an mbruitineach a bheith ina drochghalar ceart; cuireann an vacsain
cosc léi. Is minic a bhionn seachghalair i gceist leis an mbruitineach agus
tig léi, fés féin, duine a mharu.

Cuireann vacsain na leicni cosc leis an leicneach — an chuis is moé a bhiodh
le meiningfiteas vireasach i bpaisti.

De bharr vascain na bruitini deirge ni dhéantar damaiste do leanai ma thol-
gann an mhathair an bhruitineach dhearg agus i ag iompar clainne.

Tig le MMR na galair sin a chosc in aon instealladh amhain.
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Ta tri vacsain faoi leith in aon instealladh amhain in MMR. Baineann
fo-iarsmai éagsula leis na vacsaini sin ag trathanna éagsula.

Thart faoi sheachtain né 10 14 tar éis an MMR tagann fiabhras ar
phdisti airithe agus féadfaidh bruth ata cosuil le bruth bruitini
teacht ar an gcraiceann. B'fhéidir, fosta, nach mbeadh duil i mbia
acu. Tarlaionn sé sin mar go mbionn cuid na bruitini den vacsain
ag teacht i bhfeidhm.

Thart faoi thri né ceathair de sheachtaini tar éis an insteallta ta
seans ann go bhfaighidh an paiste iarraidh bheag den leicneach,
agus cuid na leicni den vacsain ag teacht i bhfeidhm.

Sna sé seachtaine i ndiaidh an MMR t4 seans an-bheag ann go dti-
ocfaidh bruth spotai beaga ar chraiceann do phéaiste - codanna na
bruitini n6é na bruitini deirge den vacsain is cuis leis sin. Is ionduil
go gcneasaionn sé sin as féin, ach ma fheiceann tu spotai den sért
sin, taispedin do do dhochtuir iad.

| gcasanna an-annamh, féadfaidh frithghniomh ailléargach trom a
bheith ag paisti direach i ndiaidh imdhionadh ar bith (tuairim is 1 as
100,000 imdhionadh i gcas MMR). | measc na gcomharthai séirt a
bhainfeadh le frithghniomh ailléargach trom ta gan bheith in ann
andil a tharraingt go héasca, slocht né carsanacht, aodh thochais,
baine san éadan, laige, bualadh mear croi né meadhran, agus an
scornach a bheith ata. M4 chuirtear coir leighis ar an bpaiste gan
mhoill, tiocfaidh biseach iomlan air né uirthi. Na daoine a thugann
imdhionuithe, ta oilitint curtha orthu ionas gur féidir leo déileail le
frithghniomhartha ailléargacha.

Déantar comparaid sa tabla ar an gcéad leathanach eile idir an lorg
a fhagann an galar féin agus frithghniomhartha de bharr MMR.



an riocht

an lion paisti a mbionn an
riocht ag gabhail déibh
tar éis déibh an galar a
tholg go nadurtha

an lion paisti a mbionn an
riocht ag gabhail déibh
tar éis an chéad daileog
de MMR

Trithi fiabhrasacha (taoman-
na a d'fhéadfadh tarlt nuair
a bhionn fiabhras trom ar
phaiste)

1 as 200 (bruitineach)

1 as 1,000

Meiningiteas (athlasadh
[ineail na hinchinne)
einceifiliteas (athlasadh na
hinchinne)

1 as 1,000 (bruitineach, leic-
neach, einceifiliteas)

1 as 20 (meiningiteas na leic-
ni)

1 as 6,000 (einceifiliteas na
bruitini deirge)

Faoi bhun 1 as milliun

ITP (Idiopathic thrombocy- 1 as 3,000 (bruitineach 1 as 22,000
topenic purpura) — Riochtai a| dhearg)

chuireann isteach ar théach- | 1 as 6,000 (bruitineach)

tadh na fola

Frithghniomh ailléargach _ 1 as 100,000
trom (anaifiolacsas )

SSPE (pananceifiliteas 1 as 8,000 (paist a tholgann | O
scléardiseach meath-ghéar) —| an bhruitineach faoi bhun 2

seach-ghalar moillithe den bhliain)

bhruitineach a dtagann

damaiste inchinne agus bas

da bharr.

Bas Idir 1 as 2,500 agus 1 as 0

5,000 (bruitineach — nios
airde i bpaisti faoi bhun 1
bhliain)

1-2 as 1,000 cés fégartha
den bhruitineach le blianta
beaga anuas




Nil. Bhi uathachas sa tir seo i bhfad sular baineadh Usaid as MMR.
Is éard is uathachas ann mi-ord is cuis le fadhbanna iompraiochta
agus teanga; aithnitear nios minice anois € na mar a aithniodh
san am atd caite. Ta faisnéis ar fail 6n Riocht Aontaithe a léirionn
go raibh méadu ag teacht ar lion na gcasanna d’uathachas sular
tugadh MMR isteach. Nior tharla aon mhéadu tobann san
uathachas nuair a tugadh MMR isteach. Is minic a thugann tui-
smitheoiri comharthai séirt an uathachais faoi deara thart faoin
am a dtugtar MMR don phaiste. Ni chiallaionn sé sin go bhfuil
ceann acu ina chuis leis an gceann eile.

Ta a lan taighde déanta ina leith seo agus léirionn an taighde sin
nach bhfuil baint ar bith idir MMR agus uathachas. Rinneadh na
staidéir thaighde sin sa Riocht Aontaithe, sna Stait Aontaithe, sa
tSualainn agus san Fhionlainn, agus bhi na milte paiste i gceist
iontu. Ta saineolaithe ar fud an domhain, an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte ina measc, ar aon intinn nach bhfuil aon
bhaint idir MMR agus uathachas.

Ta sé raite go bhféadfadh viris bhruitini, 6n ngalar nadartha né
6n vacsain, fanacht sa phutég agus go dtiocfadh galar putéige da
mbarr. Ach nil galar putéige dada nios coitianta i ndaoine imd-
hionta thar mar ata sé i ndaoine nach bhfuair imdhionadh. Aris
ar ais, is iomai staidéar a rinneadh nach bhfuair aon bhaint idir an
galar agus an vacsain. Is é an tuairim ata ag saineolaithe ar fud
na cruinne, an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte ina measc, go
léirionn an fhianaise go laidir nach bhfuil aon bhaint ag an
mbruitineach na ag MMR le galar putdige.



| Stait Aontaithe Mheiriced ta MMR & thabhairt le beagnach 30 bliain.
Ta breis agus 500 milliun daileog tugtha i mbreis agus 50 tir ar fud an
domhain agus meastar an vacsain a bheith an-sabhailte. Ta suas le dha
dhéileog de MMR & dtabhairt do phaisti san Fhionlainn 6 1982 i leith,
agus rinneadh staidéar sa tir sin ar fhrithghniomhartha a tuairisciodh
tar éis MMR. Nior aimsigh an lucht taighde aon bhas na aon damaiste
buan a raibh baint aige leis an vacsain. Cur sios mar seo a leanas ata ag
an an Eagraiocht Dhomhanda Slainte ar MMR: ‘vacsain an-éifeachtach a
bhfuil teist sdbhailteachta den scoth uirthi.’

Niorbh fhearr; da dtabharfai na vacsaini ina gceann agus ina gceann do
phaisti, mhairfeadh an baol go dtolgfadh paisti an bhruitineach n6 an
leicneach n6 an bhruitineach dhearg ar feadh achair nios faide. Tig leo
sin a bheith ina ngalair throma né ina ngalair mharfacha, fiu. Chiallédh
sé freisin go dtabharfai sé instealladh do phaisti in ionad péire. Ta sé
réite go gcuirtear ualach iomarcach ar chéras imdhionachta na bpaisti
de bharr na tri instealladh a bheith & dtabhairt déibh le chéile. Ni fior
sin. Bionn an-fhreagairt go deo i gcérais imdhionta na bpaisti, agus cos-
naionn siad iad go nadurtha in aghaidh na ngalar seo. Ni mholann aon
tir ar domhan MMR a thabhairt mar thri vacsain faoi leith. Deir an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte néar cheart tri vacsain faoi leith a Usaid
mar go bhfagfadh sé sin pdisti i mbaol agus gan aon tairbhe ann déibh
da bharr.

MMR - an tsli is sabhailte chun do phaiste a chosaint

Tugann an fhianaise as tiortha ar fud an domhain le fios nach bhfuil
baint ar bith idir MMR agus uathachas né galar putodige.

Cosnaionn MMR pdisti ar thri ghalar a d'fhéadfadh bheith an-
tromchuiseach. D’fhéadfai dochar a dhéanamh do phaisti da dtab-
harfai na vacsaini déibh ina gceann agus ina gceann.
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Cosnaionn vacsain an MMR paisti ar an mbruitineach, an leicneach agus
an bhruitineach dhearg.

In imeacht beagnach 30 bliain, tugadh os cionn 500 millitn daileog de
MMR i mbreis agus 90 tir. Ta éirithe thar cionn leis 6 thaobh na sabhail-
teachta de.

Tugann an fhianaise le fios nach bhfuil baint ar bith idir MMR agus
uathachas né galar putodige.

D'fhéadfadh dochar a bheith ag baint leis an gcleachtas na vacsaini a
thabhairt ina gceann agus ina gceann. Fagann sé paisti i mbaol — go
dtolgfaidis an bhruitineach, an leicneach né an bhruitineach dhearg.

| dtiortha ina bhfuil MMR ar fail, ni mholann aon tir acu na vacsaini a
thabhairt ina gceann agus ina gceann.

Ta an bhruitineach thar a bheith tégalach mar ghalar agus déanann si
paisti agus daoine fasta a mharu agus a fhagail michumasaithe.

Fuair triur paisti bas i mBaile Atha Cliath sa bhliain 2000 mar gur bhris
raig bhruitini amach nuair nar ghlac moéran daoine le MMR.

Ba i an leicneach an chuis is mé a bhi le meiningiteas vireasach i bpaisti
sular tugadh isteach vacsain an MMR. Ta deireadh curtha anois Iéi, nach
mor.

Tig leis an mbruitineach dhearg an-dochar go deo a dhéanamh do leanai
sa bhroinn. | gcuid mhér cdsanna is 6na bpaisti féin n6 6 phaisti cairde
leo a tholgann mné ata ag iompar clainne an bhruitineach dhearg.

Cosnaionn vacsain an MMR do phaiste agus do theaghlach ar an
mbruitineach, an leicneach agus an bhruitineach dhearg. Mura
mbeidh cosaint ag paisti, beidh siad i mbaol ag na galair sin.



Ma lig tu tharat do choinne i gcomhair MMR, féadfaidh tu an t-imd-
hionadh a fhail uair ar bith,

larr ar do Dhochtuir Teaghlaigh, d’Altra Slainte Poibli n6 ar d'Altra
Cleachtais tuilleadh faisnéise a thabhairt duit né tabhair cuairt ar
aon cheann de na laithredin ghréasain seo a leanas:
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Is iad an tlonad Naisitinta um Fhaire ar Ghalair agus na Ranna Sldinte Poibli agus Cothu Slainte, Bord
Sldinte an Deiscirt, a chuir an bhileog seo amach.

Bunaithe ar MMR Your questions answered arna fhoilsitit ag an mBord Oideachais Slainte d’Albain
agus atdirgthe le cead.

Southern Health Board

Bord Slainte An Deiscirt
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